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Apparentemente la maggior parte delle donne sembra essere soddisfatta dei traguardi 
raggiunti nella propria esistenza anche se, spesso, in alcune si cela un disagio interiore causato 
da situazioni di vario genere.  
Le protagoniste del libro, pur avendo nomi, età, provenienze e destini diversi, sono 
accomunate dal fatto di essere vittime di una situazione problematica che s’impossessa 
prepotentemente della loro vita, al punto tale da stravolgerla.  
Alcune si mettono in gioco in modo coraggioso per cercare una possibile soluzione, altre 
continuano a vivere esperienze tristi, perché non hanno alternative o perché preferiscono 
reprimere le proprie emozioni e fingere di vivere una vita normale.  
 
Un’accurata disamina dell’universo femminile, storie straordinarie ed emozionanti sull’altra 
metà del cielo… 
 
 
Marilena Del Prete nasce a Napoli, dove trascorre l’infanzia e la giovinezza. Si laurea in 
lingue e letterature straniere e diventa insegnante d’inglese. Successivamente si trasferisce in 
una cittadina poco distante, dove tuttora risiede ed esercita la professione. Quotidianamente 
occupa il ruolo di donna, moglie, madre, figlia e lavoratrice. Ha profondo rispetto per ogni tipo 
di sofferenza umana, anche se resta particolarmente colpita da quelle riguardanti la sfera 
femminile, per le quali decide di scrivere la seguente raccolta di testimonianze. È alla prima 
esperienza in tal senso ed intraprende quest’avventura con grande entusiasmo e avvincente 
passione. 


